Varis Bokalders ar en av Sveriges mest namnkunniga
arkitekter inom ekologiskt och energisnalt byggande.
Han har skrivit flera bocker, bland annat Byggekologi
- kunskaper for ett hillbart byggande tillsammans

med Maria Block. '

Vill du stilla en fraga till Varis om ekologiskt byggande?
Skicka da in din fraga till klokahem@etc.se.
Skriv Fraga Varis i Aamnesraden.

Bygga hus
i timmer

Hej Varis! Vi vill bygga ett

timmerhus pa ca 200 kvadrat ‘

med ett vaxthus langs s6-
derfasaden. Idén ar att vara
nastintill sjalvférsorjande pa
elektricitet och varma huset
med hjélp av solfangare,
vedpanna och golvvarme. Vi
kommer att vilja 8-tumstim-
mer utan extra isolering for
att fa ett sa "rent” hus som
maojligt, byggt av fornyelse-
bara material. Vad kan vi
ténka pa nér vi designar hu-
set for att minimera energi-
behovet? Vi vill undvika
cement men samtidigt ha
mycket god isolering nedat.
Manga hélsningar Carl

SVAR: Hej Carl! Méinga drom-
mer om timmerhus och tinker
att det var bittre forr, men det ar
inte fullt si enkelt. En av vér tids
stora utmaningar ir energifré—
gan. Vi ska hushélla med energi,
anvinda férnybara energikillor
och samtidigt se till atc vi far ect
bra inomhusklimat. Eftersom
det 4r flera médl att uppnd si

maste man kompromissa for att

finna en optimal 16sning. Tim-

merhuset har evd stora problem.

1) Ett timmerhus, dven byggt
med tjocke timmer, blir aldrig
riktigt bra isolerat. For att det
ska bli titare r de flesta tim-
merhus klidda med panel.

2) Ett timmerhus krymper, forr
lit man stommen std nagot
ir och sitta sig, innan man

byggde firdigt.

For mig ar det vikeigt att fi
huset lufttite. Jag skulle sitta

en vindtit papp under panelen
och se till att pappen klimdes i
alla skarvar och vid anslutningar
till fonster och dérrar. Det 4r
sirskilt vikeige act £3 lufitite upp
mot vinden, speciellt om man
isolerar mycket i vindsbjalklaget,
t ex med so cm trifiberisolering,
Annars kan varm och fuktig
inneluft licka upp till vinden,
kondensera mot det kalla yt-
tertaket och orsaka fuktskador.
Ett annat sitt att tita sin tim-
mervigg ir att putsa den med
lerputs, lerklina den pa insidan,
da okar ocksa husets formaga
att jimna ut luftfuktigheten
inombhus.

Timmerhus &r fina men inte alldeles latta att fa tata. P4 bilden ett gammalt

hus som sétts upp igen.

Jag vill girna bygga energi-
snila hus och dirfor skulle jag
tilliggsisolera timmerhusets yt-
terviggar. Mellan timmerviggen
och ytterpanelen skulle jag iso-
lera med trifiberskivor. Om jag
byggde huset med 8 tums tim-
mer sa skulle jag nog isolera med
20—25 cm trifiberskivor. Om
jag istillet byggde med 6 tums
timmer skulle jag kanske bygga
pa en literegelkonstruktion och
isolera med 30 cm 16s trifiber-
isolering mellan timmerviggen
och vindpappen. Fonstren bor
ha U-virden under 1.

Grunden skulle jag bygga av
mineraliska material, de kan inte
ruttna och har en lang livslingd.
P3 en grundbalk av itcklinker
kan timret vila. For att undvika
ksldbryggor kan balken isoleras
pé utsidan med cellglasskivor.

Grunden skulle jag fylla med
60 cm isolerande skumglasgrus,
Has-o-por”, det tillverkas av
returglas. Gruset packas med
en “padda” och pa det kan man
ligga en radonduk for att hindra
radon, jordlukt och fuke fran
att tringa upp i huset. Antin-
gen skulle jag sedan gjuta pd

en tunn armerad betongplatta
ovanpi grunden eller ligga pa
ett trigolv.

En bra idé ir ett kallt vind-
fing vid ytterdérren, det gor att
inte virmen slapps ut nir man
gir in och ut. Med ett kallskaf-
feri i anslutning till koket ricker
en kyl och frys. Se till att vixthu-
set kan skuggas och ventileras
och om du skall ha mycket
fuktigt i vixthuset bor du ha en
luftspalt mellan hus och vixthus,
s ate vixthusfukten inte forstor
husviggen.
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